
 

НАСТОЛНА ИГРА „СЪДБА ИЛИ УЧАСТ“  

 

УВОД 

Създадох тази игра по случай десетгодишния юбилей от стартирането на изследователския 

проект „Измери емоциите“, достъпен на https://testrain.info. Целта на играта е да помогне на 

играещите да разширят и детайлизират езика си за чувствата и да придобият по-развит усет 

за нюансите в тях.  

Логиката в играта съчетава случайния жребий с асоциирането на думи, измислянето на нови 

заглавия и разказването на кратки истории, а с научно-базирания речник играчите могат да 

изследват начина, по който придават емоционален смисъл на своя житейски опит и 

ежедневни ситуации.  

Играта може да се играе на две нива според апетита да се рискува и възможностите да се 

съчиняват истории. За да разгледате версията, която ви интересува, кликнете върху една от 

двете цветни розетки. 

 

ЗА НАЧИНАЕЩИ: в тази версия 

има по-малко игрови стимули с цел 

да играчите да привикнат към 

правилата и последователността на 

изпълнението на своите действия, 

особено при съчиняване на истории. 

 

ЗА НАПРЕДНАЛИ: тази версия 

съдържа по-комплексни стимули и 

правила за използването им, и се 

препоръчва на тези от вас, които вече 

са усвоили основната логика и са 

придобили някаква игрова тактика. 

 

 

 

Играйте с особено внимание, защото има риск рундовете да се превърнат в наситено с много 

емоции взаимодействие, а определени теми могат да засегнат някого. Затова подхождайте с 

уважение към останалите, които тепърва започват! 

 

 

 

 

https://testrain.info/
https://testrain.info/download/ford_basic.pdf
https://testrain.info/download/ford_advanced.pdf
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КАКВО СА АФЕКТИТЕ, ЕМОЦИИТЕ, НАСТРОЕНИЯТА И ЧУВСТВАТА? 

 

Понятията, които обединяват различни виждания на водещи направления в съвременната 

психологията на емоциите за афект, емоция, настроение и чувствоi, са следните: 

а) афектът е внезапно, изключително силно и краткотрайно състояние (от няколко 

милисекунди до няколко секунди), което засяга цялостно и завладява физиологичните и 

когнитивни функции на субекта, който го преживява. Афектът не е задължително да има 

реален обект, който да задейства реакция. Установено е, че във всички култури преобладават 

две измерения – хедонично значение (положително или отрицателно) и ниво на възбуда 

(високо или ниско). Ролята му е да прекъсва мисловния поток и способностите за вземане на 

решения, да повлиява върху или да нарушава чувството за яснота и единство на съзнанието 

за предшестващите и последващите действия и обикновено оформят първична оценка за 

полезно или вредно въздействие като сигнализират какви са адаптивните възможности 

взаимодействие с физическата и социалната реалност;  

б) Емоцията е краткотрайно (от няколко секунди до няколко минути) изживяване с 

елементи на осмисляне на собственото състояние чрез езикова категория, която е културно 

специфична, има свойството да обобщава множество конкретни случаи от преживявания и да 

стеснява обема на афекта до привидно целенасочено поведение, което може да се оцени 

обективно с параметрите на интензивност, честота, продължителност в изразяването й, 

степен на личен контрол, съответствие на ситуацията и др. Обикновено служи за мотивация 

на първичните реакции за оценка спрямо конкретен обект, предшестващи и последващи 

изменения в мисловния поток и осъзнаваните очаквания при вземане на решение. Емоцията 

оформя личен наглед – обобщен образ на представите за множество различни невро-

физиологични, експресивни и мисловни компоненти на реакцията. Емоциите може и да не 

засегнат пряко и цялостно субекта, който ги възприема преживява. Притежава конкретна 

тенденция за действие или въздействие върху средата, стимулира създаването и 

поддържането на собствени обяснения за причинно-следствени връзки между събития, влияе 

върху изкривяването на мисленето, т.нар. мисловни евристики и поведенчески сценарии за 

тълкуване на житейски ситуации;  

в) Настроението е удължена във времето емоция или смес от емоции (от часове до дни, 

седмици или месеци), които може да имат или не обект, който ги провокира; може да се 

превърне в условен навик и да съчетава различни теми или сценарии по еднозначен или 

многозначен начин. Служи за характеризиране на общия фон на състоянията или чертите на 

субекта, които пречат и/или помагат за по-пълното самоосъзнаване поради разликите в степен 

на яснота, разбиране и способност за описване на смисъла на състоянието. Мотивира 

нагласите за общуване, определя посоката какви да са реакциите и количеството усилия, 

които да се влагат в полезно или вредно действие и/или бездействие; 

г) Чувството е предразположение да се комбинират или изолират в преценката различни 

емоционално натоварени аспекти и ситуации, първични или вторични измерения, към които 

може да се отнесе една или поредица от категории от емоции. Чувството произтича от 

културните и индивидуални нагласи за представянето им под формата на правила и критерии 

за изразяване чрез заучени емблеми и символични жестове, за определяне как субектът да се 

отнася  спрямо типа събитие (етично, естетично, политически, научно и т.н.), както и 

начините, по които да се регулират емоциите и настроенията в дадения случай. Най-често 

чувствата се представят посредством вторична преценка, мнение, зависещи от субективните 

преживявания. Чувствата са повлияни от културата, в която живее субектът и от придобитите 

навици за реакция спрямо емоциите и настроенията, и съдържат самосъзнателна позиция как 

да се управляват и насочват според това доколко са социално-желателни, уместни и 

приемливи ли са или са неприемливи и неуместни.  
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ТАБЛИЦА 1: КРИТЕРИИ ЗА ПОСТРОЯВАНЕ НА СЕМЕЙСТВО ОТ ЕМОЦИИ 

№ Критерий Пояснение 

1 Прототипност 
Семейството се организира около прототипна емоция – ядро, което 

е разпознаваемо в естествения език без допълнителни обяснения. 

2 Употреба 

Думите трябва да са ежедневни, образни и разпознаваеми, не 

твърде абстрактни, философски, клинични или твърде книжовни, 

специфични клишета, жаргон и т.н. 

3 Ситуационност 
Емоцията се задейства от конкретна ситуация – не описва 

устойчива поведенческа черта, процес или абстрактно качество. 

4 Семантика 

Около прототипа трябва да гравитират минимум 8-9 синонима 

или, образуващи естествена група. За амбивалентните семейства е 

допустимо във всяка подгрупа да се образува семантично гнездо 

от 4 синонима. 

5 Уникалност 
Нито прототипът, нито синонимите му трябва да дублират в 

матрицата си вече заети понятия и синоними. 

6 Развитие 

Основните емоции са първични и прости, а сложните могат да 

бъдат както мета-емоции, които съдържат в себе си отношение към 

останалите състояния, така и амбивалентни чувства, които се 

усвояват в процеса на индивидуалното развитие. 

7 Градация 

Прототипите на всички основни и някои от сложните емоции са 

униполярни по своя семантичен характер – при тези с 

преобладаващо положително или отрицателно значение, се 

наблюдава градация на смисъла от слаби към силни. Прототипите 

на други сложни емоции са двузначни (амбивалентни) и изразяват 

идеята за степенувана двойственост – всяка подгрупа е оформена 

от синоними с различна степен на интензивност. Между думите с 

видимо по-слабо внушение се осъществява преход към по-силна 

степен или към другия полюс от състояния като се преминава през 

по-плавен или по-рязък праг. 

8 Структура 

При амбивалентните семейства образецът на емоцията се оформя 

от прототип и антетип в две групи с два полюса в значението, а 

думите в подгрупите са в известна степен антоними. Антетипът не 

е просто логическа противоположност на прототипа, а носител на 

свой собствен контекст. 

9 Комплексност 

Сложните амбивалентни семейства синонимите могат да бъдат 

характеризирани не само според това дали са „слаби-силни“ и 

„приятни-неприятни“, но може да им се придава и допълнителен 

смисъл – каква е тяхната темпорална (минало-бъдеще) или обектна 

ориентация (към Аза – към другите), нивото на действеност (липса 

на контрол – пълен контрол над ситуацията) и т.н. 

10 Валидност 

Семантичните групи се извличат от реални асоциации на базата на 

алгоритми, които претеглят тежестта на всяка дума – интуицията 

очертава ядрото от синоними, данните изграждат групата по сила 

на връзката помежду им. 
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ТАБЛИЦА 4: КРИТЕРИИ ЗА СЪЧИНЯВАНЕ НА ЗАГЛАВИЯ ЗА СЦЕНАРИИ 

№ Критерий Пояснение 

1 Комбинаторност 

Сценарият се състои от заглавие, което е вид резюме на  

специфичния контекст, към който се отнася уникалната 

комбинация между две семейства от прототипни емоции и 

сюжет, който илюстрира връзката между тях и посоката, в 

която дадено съчетание насочва мотивацията и реакциите. 

2 Ситуационност 

Заглавието описва момент или ситуация, която пряко или 

косвено засяга някакви човеки черти, отношения или морални 

понятия. 

3 Образност 
Заглавието е конкретно и образно — поражда история, която не 

е необходимо да бъде изяснявана допълнително. 

4 Социалност 

Заглавията имат предимно социален контекст — описват нещо, 

което се случва между хора и техните емоции, които могат да 

бъдат преживени заедно или поотделно от участниците в 

дадена сцена с начало, развитие и край. 

5 Уникалност 
Заглавието се състои от една дума и не повтаря съществуващи 

заглавия, нито синоними от речника на семействата. 

6 Стилистика 

Допустима е употребата на сродни думи в различни семейства 

и в заглавия на сценарии (например „стремеж“ и „устрем“) и 

промяната на формата на думите за постигане на по-подходящ 

наглед и благозвучие на описанието (например „стремително“, 

„устремено“ и т.н.) 

7 Многозначност 

Сценариите, които са се отнасят до съчетанието между основни 

и сложни амбивалентни семейства, имат обичайните двойни 

заглавия — водещо и алтернативно — които описват двата 

полюса на една и съща ситуация. Съчетанието между самите 

амбивалентни семейства оформя особен вид разклонения във 

водещите и алтернативни заглавия, които удвояват броя им, 

защото са производни от комбинирането на подгрупите, всяка 

от които задава по-тесен контекст. 

8 Генеративност 

Заглавията допускат повече от една история – те са достатъчно 

отворени, за да провокират различни наративи и да са 

приложими към различни ситуации. 

9 Нуклеарност 

Сценарият може да се разширява или стеснява и да се тълкува 

конкретно или абстрактно според увеличителната сила на 

водещото принцип, който обяснява връзката и контекста между 

емоциите. 

10 Контекстуалност Заглавието е понятие, чието значение се отнася до всички 

синоними в двете семейства, които го съставляват. 

 

 
i Фердинандов, K. (2019). Вавилонска кула в човешкото сърце. Спорни въпроси и противоречия в психологията 

на емоциите. Виртуална конференция по психология „Нови идеи и добри практики в психологията като наука 

и професия, 2018 – 2019”. https://vcp2018.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/02/vcp2018-text-021-

personality-ferdinandovk.pdf ISBN: 978-619-90786-1-7. 

https://vcp2018.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/02/vcp2018-text-021-personality-ferdinandovk.pdf
https://vcp2018.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/02/vcp2018-text-021-personality-ferdinandovk.pdf

